
   

GROUP FITNESS Winter 2011/12 
(gültig vom 2.1.12 - 8.4.12) 

 

TAG ZEIT KURS 
  

09:30 Pilates 
15:45 Kinder-Ballett** (ab 5 Jahren)  
19:00 Bike Training* 

MONTAG 

19:30 PowerVit®YogaPilates 
  

09:00 Wirbelsäulengymnastik 

19:00 Bike Training* DIENSTAG 

19:30 Zumba Fitness   
  

09:00 Zumba Fitness   (mit Kinderbetreuung)  
18:30 Pilates MITTWOCH 

19:30 Zumba Fitness   
  

09:00 Yin & Yang Rückenpower 
DONNERSTAG 

19:30 Zumba Fitness   
    

08:00 Men Power 
FREITAG 

09:00 Bike Training* 
  

*) Für unsere Bike-Kurse ist eine wöchentliche Platzreservation notwendig, da nur eine begrenzte 
Anzahl an Velos vorhanden ist! Die Kurse finden nur bei ausreichender Teilnehmerzahl statt. 

**)Kurs von Veronica Rossetti, Preise und Fragen unter 071 855 16 79 oder 079 382 44 40 
  

Preise  
 

Einzel-Eintritt       Fr. 23.-- 
10er-Abo/10er-Abo U20 (1 Jahr gültig)    Fr. 191.--/Fr. 160.--  
30er-Abo   (1 Jahr gültig)    Fr. 512.--  
1 Jahr-Pauschal-Abo (unbeschränkt gültig für alle Kurse) Fr. 834.-- 
Zusatzabo „Kurse“ zum Fitness-Abo    auf Anfrage 

 

Viele Krankenkassen zahlen einen Beitrag an Ihr Abo im Vitalis Sports. 
 

     
 

Änderungen des Kursprogramms jederzeit vorbehalten 
Während den Schulferien finden keine Kurse statt! 

 
 

Vitalis Sports  
Rorschacherstrasse 43, 9450 Lüchingen  

Tel. 071 755 50 66 
www.vitalis-sports.ch 


